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4 14. WENDLAND - Orientierungslauf

am 15. April 2007 in Nemitz (Gemeinde Trebel)
E MTV Dannenberg

Nicht nur laufen sondern, auch den Grips anstrengen!
Der 14. Wendland-Orientierungslauf ist wie seine Vorganger nicht nur fir "Gelbte"
sondern auch gerade fiir Anfanger und Interessierte ideal. Jeder hat die Mdglichkeit
zwanglos zu probieren -- auch gern paarweise -- ob er sich in einem fremden
Waldstlick an Hand einer sehr genauen Karte orientieren kann und vom Startpunkt
zum Ziel findet, ohne einen Kontrollpunkt zu verpassen. Es werden eine kurze, eine
mittlere und eine lange Strecke angeboten, so dass die Erwartungen und Ansprliche
aller Teilnehmer erfillt werden kdnnen.
Beim 14. Wendland-OL gibt es Strecken von ca. 3 km, ca. 4,5 km und 7 km Lange
zur Auswahl - als Luftlinie zwischen den einzelnen Kontrollpunkten gemessen. Die
kiirzeren Strecken sind ideal fiir Laufer ohne OL-Erfahrung, fiir Neugierige, Neulinge
und Kinder ab 10 Jahre. Man kann seine Startzeit zwischen 10 und 12 Uhr frei
auswahlen und sich vor dem Start ausfihrlich beraten lassen. Fur die lange Strecke
wird zwischen 10 und 11 Uhr gestartet. Eventuell kann man einen Kompass auslei-
hen. Allerdings kommt man auf den klrzeren Strecken ohne ihn aus, da sie aus
leichter zu findenden Posten zusammengestellt sind.
Die Teilnehmer bzw.Paare werden einzeln auf die "Strecke" geschickt; die Strecke
ist aber nur durch orange/weilRe, ziemlich grol’e Markierungen in Lampionform im
Nemitzer Forst erkennbar. Im Startaugenblick erhalt der Laufer eine genaue
Landkarte mit den eingedruckten Postenstandorten, zu denen er hinlaufen soll. Er
erhalt auch eine "Postenbeschreibung”, aus der hervorgeht, ob der Posten ein
Hochsitz, Hiigel, besonderer Einzelbaum oder eine Wegegabel, Zaunecke, Mulde
usw. ist und in welcher Reihenfolge er die Posten aufsuchen soll. Den Weg dorthin
wahlt er selbst Giber das Wegenetz oder auch "querbeet". An den Posten gibt es eine
Art Schaffnerzange, mit der der Laufer seine Kontrollkarte locht, als Beweis, dass er
den Posten gefunden hat. Er gelangt Gber alle Posten seiner Strecke ins Ziel, wo
genaue Zeitmessung erfolgt und auch seine Kontrollkarte gepruft wird, ob er alle
vorgesehenen Punkte richtig "abgeklappert" hat.
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Bemerkungen

MTV Dannenberg (Elbe) von 1863 e. V.

Ady Knight, Schwiepke 19, 29482 Kiisten. Mobiltelefon 01745
344 355 (Unterstlitzung durch Klaus Fréhner)
Klaus Fréhner

Nemitzer Forst, 1 : 10 000, Stand Méarz 2007

Kiefern- und Mischwald mit ziemlich dichtem Netz von Wegen
und Schneisen, mit verstreuten Higeln und Mulden. Kaum
Hoéhenunterschiede, einige Sperrgebiete zum Schutz des Wildes.
Die Strecken berihren teilweise auch Heideflachen.

Grillhltte in der Ostlichen Dorfmitte von Nemitz. Es gibt keine
Umkleide- und Duschgelegenheit.

Ausgabe der Startunterlangen ab 09:00 Uhr

Erster Start: 10:00 Uhr

Letzter Start:  12:00 Uhr

(letzter Start fir lange Strecke: 11:00 Uhr)
ca. 3 km 8 Posten

ca. 4,5 km 12 Posten

ca. 6 km 16 Posten

Schiler bis Jg. 1991 3 Euro

Jugend, Jg. 1987-90 4 Euro
Erwachsene 5 Euro

Anmeldungen werden erbeten bis 04. April 2007 an

Ady Knight, Schwiepke 19, 29482 Kiisten.

E-mail: baknight_ady@hotmail.com
unter Angabe von Name, Jahrgang, Verein, gewahlter
Streckenlange, sowie vollstandige Anschrift (zwecks Zusendung
der Ergebnisliste). MAglichst mit gleichzeitiger Uberweisung des
Startgeldes auf das Konto:
Sparkasse Uelzen-Liichow-Dannenberg.
Konto-Nr: 42039008 BLZ: 258 501 10

Auch Kurzentschlossene sind am Wettkampftag willkommen.
Nachmeldungen werden angenommen, solange der Vorrat an
vorbereiteten Laufkarten reicht (1 Euro Aufgeld pro Starter).
Urkunden, Damen und Herren werden in den Klassen Schiiler,
Jugendliche, Erwachsene getrennt gewertet.

Uber bestehende Versicherungen hinaus tbernehmen die
Veranstalter und Grundstickseigentimer keine Haftung.
Verboten ist die Benutzung von Spikes, sowie das Rauchen im
Wald. Es ist beabsichtigt, Erfrischungen bereitzuhalten.
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