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am 21. Oktober 2007 Lie

Bei einem der schonsten Marathonlaufe der Welt kdnnen wir alle
Laufer per Handschlag begrufien. Auf der neuen Strecke von
Liepe nach Langendorf und zurtick stéren keine Fernsehteams,
niemand tritt einem in die Hacken und man ist mit wenigen
Gleichgesinnten allein in der Natur.

Der TuS Liepe, die IGAS Wendland und der VfL Langendorf ver-
anstalten gemeinsam am 21. Oktober 2007 den 15. Wendland-
marathon. Beim Saisonabschluss der IGAS Wendland werden
aufderdem ein Halbmarathon-, ein 10-km-Lauf, ein 5-km-Lauf und
zwei Kinderlaufe ausgetragen.

TuS Liepe, IGAS Wendland, VfL Langendorf

Der 15. Wendlandmarathon wird nach den internationalen Wett-
kampfbestimmungen (IWB) und den Satzungen und Ordnungen
(SuO) des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV) durchge-
fuhrt. Die Strecke ist nach den Regeln des DLV offiziell vermessen
worden. Der Lauf ist vom Niedersachsischen Leichtathletikver-
band landesoffen genehmigt worden. Alle Strecken sind zudem
als Volkslaufe genehmigt.

5-km-Lauf:

Schiler/Innen, Wertung in Zweijahrgangsklassen; ab Jahrgang 1999
10-km-Lauf:

Schuler/Innen, Jugend A und B, Frauen, Manner, Senior/Innen
(Zehnjahrgangsklassen); ab Jahrgang 1997

Halbmarathon:

Jugend A und B, Frauen, Manner, Senior/Innen (Flnfjahrgangs-
klassen); ab Jahrgang 1991

Marathonlauf:

fur Jugend A, Frauen, Manner, Senior/Innen (Flnfjahrgangs-
klassen); ab Jahrgang 1989

AuRerdem werden gemafl SuO und IWB Mannschaftswertungen
durchgefihrt. Alle Laufe sind offen fir Vereinsmitglieder;

die Leistungen werden in Bestenlisten aufgenommen.

Kinderlaufe:

a: 400m-Lauf bis Jahrgang 1999-2002 (Jahrgangswertung).
b: 1250m-Lauf fur die Jahrgange 1999-1995 (Jahrgangswertung).
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VOLKSLAUF
Walken | Wandern 2007

Volkslaufe

Anmeldung

Anmeldeschluss

Meldeadresse

Organisations-
beitrag

Nachmeldungen

Start

Marathonlauf fiir jedermann, ab Jahrgang 1989
Halbmarathon fir jedermann, ab Jahrgang 1991
10-km-Lauf fir jedermann, ab Jahrgang 1997
5-km-Lauf fir jedermann, ab Jahrgang 1999
Wertung wie beim StralRenlauf.

Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforderlich.

Eine Anmeldung kann nur durch Ubersendung einer vollstéandig
ausgeflliten Anmeldung an die Meldeadresse erfolgen. Die
Anmeldung ist eigenhéndig zu unterschreiben. Vereinsmitglieder
fur die offenen Stralenlaufe bitte vereinsweise auf DLV-Melde-
bégen. Jugendliche Teilnehmer am Marathonlauf missen die
Anmeldung zusatzlich durch einen Erziehungsberechtigten unter-
schreiben lassen. Bitte benutzen Sie das Anmeldeformular in der
Heftmitte.

Dienstag, der 16. Oktober 2007 (Posteingang).

Christian Kracke, Erlenweg 2, 22941 Bargteheide.
E-Mail: liepeslust@igaswendland.de

!lIBitte benutzen Sie fiir die Anmeldung das entsprechende
Formular in der Mitte des Heftes. Bei Anmeldung per E-Mail
bitte Vornamen, Namen, Jahrgang, Geschlecht und Verein
oder Wohnort angeben!!!

Marathonlauf: 15 Euro fiir alle Teilnehmer

Halbmarathon: Erwachsene 10 Euro, Jugendliche 5 Euro,
10-km-Lauf: Erwachsene 8 Euro, Jugendliche 5 Euro, Schiiler 3
Euro.

5-km-Lauf: 3 Euro fir alle Teilnehmer.

Kinderlaufe a und b: 1,50 Euro fir jeden Teilnehmer.

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag von 8.30 Uhr bis
10.00 Uhr moglich, es wird eine Nachmeldegebihr von 3 Euro
fur Erwachsene und Jugendliche erhoben.

Alle Starts finden vor dem Dorfgemeinschaftshaus in Liepe statt.
Kinderlauf a: 10.00 Uhr

Kinderlauf b: 10.10 Uhr

Alle anderen Strecken: 10.30 Uhr.
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Laufstrecke

Startunterlagen

Parken

Ziel

Umkleiden&
Duschen

Verpflegungs&
Wasserstellen

Siegerehrung &
Auszeichnungen

Der Marathonlauf findet auf einem offiziell vermessenen 21,0975-
Kilometer-Wendepunktkurs statt. Der Halbmarathon und der 10-
km-Lauf auf dem gleichen Kurs, nur mit anderen Wendepunkten.
Die Strecke ist eben und zu 99 Prozent asphaltiert. Die Strecke
wird wahrend des Laufes von Helfern nahezu verkehrsfrei gehalten.
Die Strecke fihrt von Liepe Uber Klautze, Marleben, Laase,
Pretzetze, Grippel nach Langendorf und wieder zuriick. Sie fihrt
lange Strecken durch Wald und ist daher windgeschutzt. Der 5-
km-Lauf und die Kinderlaufe werden auf einem Rundkurs in Liepe
ausgetragen.

Die Startunterlagen kénnen am Wettkampftag von 8.30 bis 9.45
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Liepe abgeholt werden.

Wir bitten alle Teilnehmer, nicht entlang der Strecke zu parken. Es
gibt ausreichend Parkmdglichkeiten am Lieper Sportplatz sowie
an den Zufahrtsstraflen von Trebel und Vasenthien.

In Liepe, Zielschluss 16.00 Uhr.

Umkleiden und Duschen ist am Veranstaltungstag im Dorfgemein-
schaftshaus moglich.

Auf der Strecke sind alle 5 km Verpflegungs-stellen eingerichtet,
bei denen Eigenverpflegung, heiller Tee, Obst (nach dem
Wendepunkt), Wasser ohne Zusatz, Cola und Isostar in Trink-
bechern gereicht werden. Unmittelbar nach dem Ziel gibt es eine
Verpflegungsstelle, wo allen Marathonlaufern eine Reihe von ver-
schiedenen Getranken und Obst gereicht wird. Aulerdem kdénnen
alle Teilnehmer gegen einen Unkostenbeitrag eine Suppe zu sich
nehmen.

Es gibt fur alle Teilnehmer Urkunden.

Die ersten drei jeder Startklasse beim Marathon und bei den
Kinderlaufen erhalten zusatzlich eine Medaille.
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