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 www.igaswendland.de 20. März 2023 

Einzelzeitfahren durch die Swinmark 
am Sonntag, 6. August 2023 

 
 

Da lockt sie wieder: die 35,2 km lange Strecke durch die Swinmark – auch wenn sie 
auf einigen Abschnitte etwas rau ist, hat es so manche*n nicht gehindert, die Stunde 
Fahrzeit zu unterbieten - auf gehts!  
 

Uns liegt viel daran, dass sich Teilnehmer*innen des Rennens wohl fühlen, so gibt‘s 
hinterher leckere Verpflegung (ohne Plastikgeschirr), mit Transfair-Kaffee, Kuchen 
und Salaten (homemade), Würstchen aus einem Biolandbetrieb sowie Biogetränke 
(Fa. Voelkel und Wendlandbräu). 
 

Veranstalter I G A S  W e n d l a n d  ∙ Torsten Ahrens 
                                                                                                                 Ernst-Köhring-Str. 10, 29439 Lüchow 

Startort 
Start 
Streckenlänge 
Wertung 

Banzau (bei 29468 Bergen / Dumme) 
ab 11:00 Uhr, Einzelstart 
35,2 km 
verschiedene Altersklassen 

Anmeldung www.igaswendland.de/anmeldung 
b i s  S o n n t a g ,  d e n  3 0 .  J u l i  2 0 2 3 .  
Es werden 120 Anmeldungen angenommen, diese sind erst 
nach Eingang des Startgeldes gültig, d.h. die Anmeldung 
verliert ihre Gültigkeit, wenn das Startgeld nicht bis zum 1. 
August 2023 überwiesen wurde. 
Sollte, aufgrund behördlicher Verfügungen, eine Durchführung der Veranstaltung 
nicht möglich sein, werden die Startgelder (abzüglich 3 €) zurücküberwiesen. 

Startgeld Erwachsene: 15 Euro, Jugendliche: 8 Euro 
Teilnahmeberechtigung bei Zahlungseingang auf das Konto: 
IGAS Wendland e.V., IBAN: DE13 2585 0110 0044 0333 71, 
BIC: NOLADE21UEL, Betreff: Stunde von Banzau 2023 

Nachmeldungen Am Veranstaltungstag bis 10:00 Uhr. Bei Nachmeldungen 
erhöht sich das Startgeld auf 25 Euro. 

Startunterlagen ab 9:15 Uhr bis 10:30 Uhr am Veranstaltungstag 
Teilnehmerbesprechung 10:45 Uhr, Nähe Startrampe 

Hinweis Die Strecke ist nicht gesperrt, jede*r muss sich an die 
STVO halten. Gefährliche Kreuzungen sind durch Strecken-
posten gesichert. 

Siegerehrung / 
      Verpflegung 

nach Abschluss des Zeitfahrens - auf dem Dorfplatz in Banzau. 
Wertung zum BikeShop-Cup 2023 und zur Rennschneckenwertung 2023 

An- / Abreise eine Wiese steht als Parkplatz zur Verfügung (siehe 
Ausschilderung vor Ort) 
 
Auf der I G A S - H o m e p a g e  wird rechtzeitig informiert, falls 
noch Corona-Infektionsschutzauflagen einzuhalten sind. 
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